
Streckenrekorde 

4,8 km 

  
Alicia Stölting (SC Itzehoe) Tim Rabe ( SC Itzehoe) 

04.07.2010 28.08.2011 

00:18:59 Std. 00:15:42 Std. 



 

10,9 km 

  
Romy Wischmann (Fitnessland Horst) Miguel Molero (Spiridon Schleswig) 

28.08.2011 28.08.2011 

00:44:58 Std. 00:36:36 Std. 



1.000 Meter 

  
Laura-Angelina Frahm Jonas Spangenberg (TSV Schenefeld) 

28.08.2011 28.08.2011 

00:4:10 Std. 00:3:51 Std. 

 


